
La Tribana de Can Coromines
Descripció

• Municipi: Cabanelles
• Comarca: Alt Empordà
• Compartir: Sí
• Places(min): 15
• Places(max): 50

El terreny està situat al veïnat de Vilademires al terme municipal de Cabanelles a l’Alt Empordà, 
concretament a una petita vall de la Mare Déu del Mont. En ple bosc mediterrani on abunda el pi  
i l’alzina, és un paratge fantàstic per a poder dur a terme infinitat d’activitats.

Característiques i serveis
Aigua: De dipòsit pluvial (no potable)
Serveis: 2 vàters secs
Lloc  de  bany:  Petita  Riera  de  Sant  Jaume,  piscina  a  l'estiu  (cal  parlar  prèviament  amb el  
propietari)
Cuina: Espai per cuinar
Aixopluc: En cas d'emergència
Tren: Fins a Figueres
Bus: Fins a Can Vila (5km)
Cotxe: Fins al terreny 
Instal·lació Ambiental: Compostador

Disponibilitat del terreny
Obert tot l'any

Preus
Dia/Persona: 2.40€
Cap de setmana (dissabte i diumenge): 4.00€

Informació terreny
Feixes amb arbres per plantar les tendes
Contenidors d'escombraries a l'inicia de la carretera del veïnat
El terreny disposa d'un petit cobert per a guardar material.
Possibilitat d'utilitzar la nevera, cal acordar-ho amb el propietari
Piscina durant la temporada d'estiu, cal parlar prèviament amb el propietari

Informació de la zona
• Distància al nucli urbà: 4,4Km Cabanelles; 6,5Km Lladó; 6,7km Navata; 9,9Km Maià de 

Montcal; 12,1Km Besalú; 16,4Km Beuda; 16,8km Figueres.
• Hospital de Figueres: 972 50 14 00 (Ronda Rector Aroles s/n)
• Centres mèdics de Lladó: 972 55 35 68
• CAP de VIlafant: 972 54 60 20
• Farmàcia Camps a Lladó: 972 56 51 03
• Farmàcia Irene Mas de Xaxars de Navata: 972 56 50 97 (Crta. Olot)
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• Ajuntament de Cabanelles: 972 56 51 61

Excursions possibles
- A peu
Excursió fins al Santuari de la Mare Déu del Mont, on podreu gaudir d’una panoràmica de 360º de 
l’Alt Empordà, Pla de l’estany i Garrotxa. (4 hores d’anada).
Excursió i descoberta a Maià de Montcal.
Excursió i descoberta a Beuda (GR-2).
Excursió fins al castellot de Falgàs (talaia romana).

Espais naturals
Penya-segats  de la  Muga  (PEIN),  Alta  Garrotxa (PEIN),  Massís  de Les  Salines  (PEIN),  Garriga 
d’Empordà  (PEIN,  Xarxa  Natura  2000),  Estany  de  Banyoles  (PEIN,  xarxa  Natura  2000),  Alta 
Garrotxa-Massís de les Salines (Xarxa Natura 2000).

Flora típica de les fronteres Empordanesa i Garrotxina on podem trobar:
Quercus humilis (Roure Martinenc)
Quercus ilex ilex (Alzina)
Pinus halenpensis (Pi blanc)
Pinus nigra (Pinassa)
Pinus sylvestris (Pi roig)
Junniperus communis (Ginebró)
Pistacia lentiscus (Llentiscle)
Euphorbia amigdaloide (Lleteresa de bosc)
Heleborus foetidus (Marxívol)
Smilax aspera (Aritjol)
Festuka skia (Llistó)
Rubus ulmifolius (Esbarzer)

Com arribar
- Autobús de línia
Empresa  Teisa  (www.teisa-bus.com,  Telf.  972 26  01  96)  amb la  línia  regular  Olot-Figueres, 
parada de can Vila després de Navata.

-Tren 
RENFE Fins a Figueres, després N-260 (14 km.) fins al trencant de Vilademires i finalment 4 km 
fins al terreny.

- Cotxe particular
Sortint del punt d’origen, hem d’agafar la carretera direcció Figueres fins a la carretera N-260 
(A-26). Després agafem el trencall que diu Santuari de la Mare Déu del Mont, Cabanelles, Lladó 
(al davant hi ha una gasolinera).  El següent trencall del  Santuari l'hem de seguir uns 4 km,  
després veurem un trencant on diu Mas “Can Puig” i el cartell del Terreny. Després tenim uns 
500m de pista forestal.

Si lloguem un autocar ens podrà deixar a 500 metres del terreny, just davant del trencall hi ha 
una esplanada.
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Permisos
• Notificació a l'Ajuntament de Cabanelles
• Notificació al Consell Comarcal de l'Alt Empordà
• Permís de la persona propietària
• Permís de foc amb gas butà

Cartografia
Coordenades UTM: 482634, 4677320
Coordenades geogràfiques: Lon. 2º 47' 20.65", Lat. 42º 14' 44.93"
Mapes Comarcal Alt Empordà i Garrotxa 1:50.000
Mapa ICC Alta Garrotxa-la Muga, col·lecció 1:25.000 Espais naturals protegits nº 11
Mapes de l’Editorial Alpina: Alta Garrotxa, Garrotxa-Zona volcànica 1:25.000
ICC:  http://www.icc.cat/vissir3/?mp_x=n%3A506728.5&mp_y=n%3A4682768.25&mp_zoom=n%3A8&mp_visibility_Topogr%26agrave%3Bfic=b%3A0&mp_opacity_Topogr%26agrave%3Bfic=n%3A1&mp_visibility_Ortofoto=b%3A1&mp_opacity_Ortofoto=n

%3A1&mp_visibility_WMSP1000=b%3A0& 

Gmaps: http://maps.google.es/maps?f=d&hl=ca&geocode=&saddr=&daddr=42.246406,2.787352&mra=mi&mrsp=0&sz=15&sll=42.246787,2.787137&sspn=0.022333,0.03828&ie=UTF8&t=h&z=15  

Normativa
• Visitar el terreny abans de la vostra estada.
• Contactar amb el propietari per tal de comunicar-li la vostra hora d'arribada, sortida i 

forma de pagament; així com qualsevol necessitat que tingueu durant l'estada.
• Mantenir nets els espais i les instal·lacions. En el cas que, quan arribeu trobeu el terreny 

en mal estat comuniqueu-ho al propietari.
• Al terreny d'acampada hi  ha un espai  específic  per muntar la  cuina;  malgrat això és 

necessari demanar un permís de foc que tramitarà Campaments i Més.
• La liquidació de l'acampada es realitzarà directament al propietari durant l'estada.
• No és permesa l'acampada sense el permís de Campaments i Més.
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